TERRES®
CUISINE

Salade verte Bio

Tortellinis Potée de beeuf Galopin de veau Quenelles sauce mornay Marmite de colin MSC, moules
et crevettes
ricotta épinards sauce créeme Haricots verts a I'ail Bio Purée de patates douces Bio Carottes sautées Bio Boulgour
Camembert a la coupe Chanteneige Edam Bache de chévre a la coupe
Fruit de saison Bio 1 ‘é Galette qes Rois Fromage blanc sucré Ananas Bio % é Flan caramel
’ frangipane :
Pain - Chocolat Pain au lait - confiture Pain - Pate a tartiner Fromage Barre Bretonne a découper
Yaourt sucré Fromage blanc aromatisé Petit suisse sucré Pain Lait demi écrémé
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

Sauté de porc Poulet réti Bio Boulettes de boeuf Dahl de lentilles Lasagnes

Brocolis a la creme Bio Pommes noisettes Petits pois Bio @ Riz IGP a la bolognaise de thon MSC
Emmental a la coupe Coulommiers a la coupe Carré président Petit suisse sucré Gouda a la coupe

Purée de fruits Bio

Fruit de saison Bio %&¥ Créme dessert vanille Flan chocolat Fruit de saison Bio %

Pain au lait - confiture Marbré a découper Gaufre Fromage Pain - Chocolat
Lait demi écrémé Fromage blanc sucré Yaourt sucré Pain Yaourt aromatisé
Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio

EN SAVOIR PLUS

Des Menus Végétariens
Pour diversifier les
protéines

Bio : Produit issu & IGP : Indication AOP : Appellation -2 7 ». Label Rouge Menu .- o~ = & Aide UE a
de I'agriculture biclogique. {’ Géographique £ d'Origine ot Viande de qualité v - végétarien .1 -=) ‘. ") deslinafion
Sevle la composante précisée est Bio = Protégée - b Protégée e P N supérieure s

O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




Couscous de pois chiches Bio

@ et ses légumes Bio

Saint Marcellin IGP
ala coupe f} @

Fruit de saison Bio @'@

Pain au lait - confiture
Fromage blanc aromatisé
Purée de fruits Bio

Ragolit de dinde Label Rouge

Haricots verts a I'ail Bio
Saint Morét L
Fruit de saison Bio ‘@4@

Pain - confiture
Fromage blanc sucré
Purée de fruits Bio

Loubia de boeuf

Polenta

Mimolette

Yaourt aromatisé

Cake chocolat
Lait demi écrémé
Fruit de saison Bio

Brandade parmentiére

de colin MSC
Camembert a la coupe
Liégeois chocolat

Brownie a découper
Lait demi écrémé
Fruit de saison Bio

Sauté de dinde Label Rouge
sauce colombo

Carottes Bio
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Brie a la coupe

Fruit de saison Bio

Goduter
Yaourt sucré
Brioche tranchée - confiture
Purée de fruits Bio

@ Falafels sauce tomate

Tortis
Blche de chévre a la coupe
Fruit de saison Bio

Goduter
Creme dessert chocolat
Madeleine
Purée de fruits Bio

Verre de sirop de grenadine

Saucisse de Toulouse

Purée de pommes de terre au
c esf, Cantal AOP
T *-‘§_ (facon aligot)
- Q
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Notre moelleux aux pommes
caramélisées

Vache picon

Fromage
Pain
Fruit de saison Bio

Steak haché

Epinards moulinés Bio
Saint paulin a la coupe
Fromage blanc a la vanille

Pain au lait - chocolat
Yaourt sucré
Fruit de saison Bio

Batonnets de colin MSC panés
et citron

Choux fleur mornay Bio

Biache du pilat a la coupe

Fruit de saison Bio @'@

Pain - chocolat
Fromage blanc aromatisé
Purée de fruits Bio

@ Nems de légumes iz
B
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Riz IGP
Yaourt sucré
Notre moelleux aux litchis

Fromage
Pain
Fruit de saison Bio
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