CUISINE

Salade de lentilles

Sauté de porc sauce moutarde
Carottes BIO
Cotentin
Fruit de saison BIO

Quatre quart a couper
Fromage blanc aromatisé
Purée de fruits BIO

Macédoine de légumes
Curry de dinde Label Rouge
Semoule
Brie a la coupe

Fruit de saison BIO @

Céréales

Lait 1/2 écrémé
Purée de fruits BIO

1

Potée de boeuf
Pommes de terre
Coulommiers a la coupe
Fruit de saison BIO

Pain - chocolat
Yaourt sucré
Purée de fruits BIO

Salade verte BIO
Tartiflette
carnsVF gy lardons
Petit suisse sucré

Beignet aux pommes

Pain
Emmental
Fruit de saison BIO

Velouté de légumes BIO

=¥ <% Fromage blanc nature et sucre

Duo de choux BIO en
mayonnaise
Lasagnes
a la bolognaise de boeuf
Palmito

Goduter
Pain
Gouda
Fruit de saison BIO

Salade de blé et lentilles
Galopin de veau
Haricots verts BIO au paprika
Camembert a la coupe

Fruit de saison BIO

Pain - péate a tartiner
Yaourt sucré
Purée de fruits BIO

kE 1% Fruit de saison BIO

Salade verte BIO

Blanquette de colin MSC
Petits pois BIO
Blche de chévre a la coupe
Notre gateau a la fleur d'oranger

Pain - confiture
Fromage blanc sucré
Fruit de saison BIO

Feudi 15 Févnien

Notre pizza au fromage
Omelette BIO
Epinards BIO a la creme

Petit moulé

Galettes Saint Michel
Petit suisse sucré
Purée de fruits BIO

»Nems aux légumes
Riz IGP a la coriandre

@ Yaourt sucré

Ananas au sirop

Plumetis vanille
Petit suisse sucré
Fruit de saison BIO

Carottes rapées BIO
Batonnets de colin MSC et
citron
Purée de panais BIO

2 _'rg'Evéque AOP a la coupe

Flan caramel

Brownie a couper
Yaourt aromatisé
Fruit de saison BIO

an chinois

Découvrez le menu
sur L"APPLICATION
TERRES DE CUISINE

Bio : Produit issu

de I'agriculture biclogique.
Seule la composante précisée est Bio

=
R

Protégée

IGP : Indication
Geéographique

AOP - Appellation F —
d’Origine
Protégée

I Viande de qualité
supérieure

©O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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TERRES™
CUISINE

Coleslaw BIO sauce cocktail

@ Gratin de

coquillettes
Madeleine
Fromage blanc nature et sucre

Pain
Edam
Fruit de saison BIO

Taboulé d'hiver

Pilon de poulet Label Rouge

Mouliné de potirons BIO
. Bdche du pilat a la coupe
@@ Ananas BIO

Pain - péate a tartiner
Fromage blanc aromatisé
Purée de fruits BIO

Betteraves BIO

Couscous de boulettes de boeuf

et ses légumes BIO
Saint paulin a la coupe
Fruit de saison BIO

Cake a la fraise
Fromage blanc aromatisé
Purée de fruits BIO

Chou blanc BIO en mayonnaise

Tortis

a la carbonara de porc
Emmental a la coupe
Créme dessert vanille

Quatre quart a couper
Yaourt sucré
Fruit de saison BIO

Salade verte BIO

Hoki MSC a la provencale

Polenta
Fromage fouetté
Mousse au chocolat

Godter
Pain - confiture
Petit suisse aromatisé
Fruit de saison BIO

Salade de pommes de terre

Notre frittata BIO aux
champignons
Galettes de légumes

Blche de chévre a la coupe |

Fruit de saison BIO

Godter
Pain - chocolat
Fromage blanc sucré
Purée de fruits BIO

:% Fruit de saison BIO

Feudi 22 Févnien

Velouté de légumes BIO

Jambon blanc Label Rouge

Gratin de dauphinois
Yaourt sucré

Marbré a couper
Fromage blanc sucré
Purée de fruits BIO

Feudi 29 Févnien

Salade de pépinettes

Parmentier de carottes BIO

au colin MSC
Vache picon

: @ Fruit de saison BIO

Céréales
Lait 1/2 écrémé
Purée de fruits BIO

Notre quiche au fromage

Colin meuniére MSC et citron

Brocolis BIO a la créeme
Coulommiers a la coupe
Purée de pommes BIO

Sablé des Flandres

Yaourt aromatisé
Fruit de saison BIO

Salade verte BIO

Curry de pois chiches

Riz IGP
Créme anglaise
Notre gateau cacao

Pain
Emmental
Fruit de saison BIO

o

Bio : Produit issu

de I'agriculture bio]ogique‘
Seule la composante précisée est Bio

IGP

Protégée

I

: Indication & ™
Geéographique i@g

AOP : Appellation
d’'Origine i
Protégée

y

: ™ \ Label Rouge

Viande de qualité
supérieure
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o Presence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent excep!lonnellemeni occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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