Au menu cette semaine

02 ( | 03 ) C 04 )
LUNDI | Nov MARDI | Nov MERCREDI | Nov
Slor ré Salade de riz
Céleri rémoulade o2 raest e ponen Pamplemousse
aux pommes
Haut de cuisse - Filet de merlu
de poulet tandoori il e veau meuniere et citron @
Ravioli a la volaille
Purée de pommes de terre Poélée du jardin Coquillettes saveur du midi
Edam Camembert Yaourt aromatisé
Mousse au pain d'épices Fruit Compotgade PONIKNES €1
nanes
Compote de pommes
. Y,

Péche Spécialité
responsable du chef
\ \.
Ce menu est cuisiné par

le chef ROCHARD OLIVIER
et son équipe

05

JEUDI | oy

Salade de carotte,
betterave et kiwi

CEufs durs a la florentine

Fondu Président

Moelleux au citron g

06

VENDREDI! | Noy

Potage poireaux
pommes de terre

Blanquette de
colin sauce poire @

Semoule berbére
Fromage frais nature sucré

Fruit

CANTINE NOTRE DAME

elior @



Au menu cette semaine

09 ( | 10 ) (
LUNDI | Nov MARDI | Nov
Chou blanc sauce (Eufs du'rs sauce piccalilli
fruits rouges (Sarran) et N.
Nuggets de volaille Semoule a la cantonaise bge
Printaniére de légumes
Pave 1/2 sel Gouda
Entremets caramel WP Fruit
. J L
35%.::?“ N Nouveauté (. Végétarien
.
v
Cg Ce menu est cuisiné par
le chef ROCHARD OLIVIER

et son équipe

12

JEUDI | Nov

Salade de lentilles
aux poivrons

Sauté de beeuf mironton

Carottes et navets

Tomme blanche

Fruit

13

VENDREDI | yoy

Chicon a la boule de Lille
endve mimosts Vinalgrats

Moules gratinées

Spaghettis

Yaourt nature sucré

Compote de pommes

CANTINE NOTRE DAME

elior @



Au menu cette semaine

16

LUNDI | Nov

Potage de légumes
J2QuUmes pour DOISQE DOMMES OF Ere

Omelette portugaise \ege

Purée de pommes de terre

Fromage frais nature sucré

Fruit

\ege Végetarien N Nouveauté

( MARDI | 17 A MERCREDI . h
Nov Nov
 CANOlies (pecs ‘N Céleri rémoulade
vinaigrette a la pomme Y-
Braisé de paleron au jus Galopin de veau grillé
Choux-fleurs persillés Ratatouille et semoule
Brie Saint-Paulin
Cake aux pommes Compote tous fruits
. J J

Ce menu est cuisiné par
le chef ROCHARD OLIVIER
et son équipe

19

JEUDI | Nov

Houmous de haricots
blancs au curry

Poulet sauce curry

Loubié bi zeit liban N’

Yaourt aromatisé

Saladeliban N’

20

VENDRED! | oy

Salade de poulet
feulle oF chine poulst sésame Ssuce vinalgrette

Colin sauce mangue N’

Jeunes carottes liban N

Fraidou

Namoura liban '

CANTINE NOTRE DAME

elior @



Au menu cette semaine

23 24 ) 25 ) 26 27
LUNDI | Noy MARDI | Nov MERCREDI | Nov JEUDI | Nov VENDREDI | Noy
Duo de choux blanc et rouge BetiSraves vrnagrete Chps de carqttes Salade verte aux cro(tons Paté de foie
agrume sauce paprika
Penne achard - . .
de légumes oo Réti de dinde au jus Cote de porc Sauté de beeuf aux carottes Coll'n pane 'et
¥ sauce pamplemousse quartier de citron
penne achard O Mgumes
Printaniére de légumes Semoule aux pois chiches Purée de potiron Boulgour aux petits Iégumes
Gouda Fromage blanc Mimolette Fondu Président Yaourt nature sucré
Entremets a la vanille Fruit Ananas et caramel au lait Gateau au yaourt g Fruit
\. J J

Spécialité

‘y;.:;-“, Végétarien du chef

CANTINE NOTRE DAME

(B | Ce menu est cuisiné par
le chef ROCHARD OLIVIER

et son équipe

elior @



Au menu cette semaine

30

LUNDI | Nov

Iceberg a la vinaigrette au
caramel

Gratin de Macaroni
au jambon

Fromage frais nature sucré

Compote de pommes

Péche

Vege Veégétarien responsable

-

\.

01 ) 02 )
MARDI | pec MERCREDI Dec
Céleri rémoulade CEufs durs sauce cocktail
Gigot de mouton au thym Nuggets de volaille
Carottes berbéres Riz a la sauce tomate
Brie Yaourt aromatisé
Gateau aux poires Pomme et fondue chocolat
J J

Ce menu est cuisiné par
le chef ROCHARD OLIVIER
et son équipe

03 04

JEUDI | peoc VENDREDI | pac

Chou rouge & mais Crépe au fromage

vinaigrette
Semoule \G Saumonette @
méditerranéenne "7
Epinards a la béchamel
Cotentin Edam

Entremets a la vanille et

fruits confits Fruit

CANTINE NOTRE DAME

elior @



Au menu cette semaine

( N -~ :
| 4 MARDI fL MERC | L | UL VEN | 1
LUNDI | pec RDI | pec ERCREDI | pec JEUDI | pec ENDREDI | pec
Potage 3 legumes Endives aux

Coquillettes sauce cocktail

Poulet sauce ~~«
champignons -*¥-

Navets saveur du midi

et pois cassé

CEufs gratinés au thym et
aux oignons

Purée de pommes de terre

pommes vinaigrette

Saucisse Knack

Haricots verts flageolets

Carottes rapées vinaigrette

Boeuf au jus

Choux-fleurs persillés

Salade verte au mais

Poisson en papillote @)

Semoule berbére

Camembert Yaourt nature sucré Gouda Fraidou Fromage blanc
Fruit Clémentine Corse (Eufs en neige au caramel Cake a la noix de coco ! LU AU
bananes

\_ VAN

N Nouveauté \(;, Végétarien Specialité Peche

7 du chef responsable
é 5 le chef ROCHARD OLIVIER
Dey jdens _{:&iw et son équipe

Cossuile

CANTINE NOTRE DAME

Ce menu est cuisiné par

elior @



Au menu cette semaine

14 ( 15 ) 16
LUNDI | pec MARDI | pec MERCREDI Dec
Salade choubidou : :
chou rouge, ralsin, hulle, moutsroe, cassis Friand au fromage Duo endlvgs 'c,e.b.erg
caramel pain d'épices
Coquillettes tandoori .. I?alette ge parc Sauté de beeuf au paprika
A a la provencale
Carottes berbéres Polenta au beurre
Fondu Président Yaourt nature sucré Coulommiers
Mousse au cacao Fruit Compotefdg pommes et
raises
\_ J

\ego Végétarien N Nouveauté rpeescphoensable
(B | Ce menu est cuisiné par
le chef ROCHARD OLIVIER

et son équipe

17

JEUDI | pec

Salade noél en provence
Ssala0s ssuce winagretie fambolss abricol

Fricassé de
dinde aux marrons

Légumes de Noél

Assortiment de
fromages et laitages

Entremets pomme

cannelle et pain d'épices

VENDREDI g)gc
Potage Musard

f30S0iet pOmMME 02 'SR JEQUTES pour pOtage

Nuggets de poisson @&

Purée de pommes de terre

Fromage frais nature sucré

Fruit

CANTINE NOTRE DAME

elior @





