
 



  
 

ATELIER NUMERIQUE « TABLETTES & SMARTPHONES » 
 
 
La commune de Garéoult vous propose avec la collaboration d’Ariane 
Méditerranée, un atelier numérique « Tablettes & smartphones » qui se compose 
de 10 séances de 2h00 sous forme de 3 modules. 
 
Le contenu :  
 
Apprendre à manipuler son smartphone et/ou sa tablette à partir de plusieurs 
modules tels que la prise en main ; la navigation sur internet et les règles de sécurité ; 
l’installation et l’utilisation des applications indispensables d’aujourd’hui. 
 
Module 1 : Prise en main du matériel (Apple et Android) 
Le smartphone : définition et utilité ; les systèmes (Apple et Android), Téléphoner 
avec son smartphone, principes de base d’utilisation, gestion des contacts et 
messagerie ; les SMS et les MMS 
Le jeudi 26 septembre, mercredi 9 octobre et jeudi 17 octobre 2024 de 9h00 à 
11h00 
 
Module 2 : Navigation sur Internet et règles de sécurité 
Utilisation d’internet, gestion des communications, gestion des alertes, rappels et 
rendez-vous 
Les jeudis 24, 31 octobre et 7 novembre 2024 de 9h00 à 11h00 
 
Module 3 : Installation et utilisation des applications indispensables 
La définition d’une application, les applications les plus courantes, les applications 
pour les démarches, le multimédia, le stockage des données. 
Les jeudis 14, 21, 28 novembre et 5 décembre 2024 de 9h00 à 11h00 
 
 
Le lieu :  Association Garéoultaise de Formation Informatique (AGFI) 

Boulevard du Mourillon – Garéoult 

ATELIER « TABLETTES & SMARTPHONES » 
FICHE D’INSCRIPTION 

Nom :  ..........................................................................................................  

Prénom :  .....................................................................................................  
 
Date de naissance :  

          
 
Sexe :   Féminin        Masculin 
 
Adresse complète :  .....................................................................................  
 .....................................................................................................................  
 .....................................................................................................................  
Téléphone fixe :  ...................................... Mobile :  .....................................  
Email :  .........................................................................................................  
 
Je m’inscris aux trois modules                   
Je m’inscris uniquement au module 1      

au module 2      
au module 3      

 
 Et je m’engage, par mon inscription à ce(s) module(s), à suivre toutes les 
séances prévues. 

Signature 
 

 
Fiche d’inscription à retourner à l’hôtel de ville – 16 place de la Mairie – 
83136 GAREOULT ou par mail sur cohesion-sociale@gareoult.fr 
 
Les informations recueillies sur ce formulaire sont récoltées et utilisées par la ville de Garéoult uniquement pour 
l’organisation des ateliers à destination des séniors. 
Elles sont conservées selon les durées en vigueur conformément au Règlement (UE) 2016/679 du Parlement 
européen relatif à la Protection des Données Personnelles. Vous pouvez exercer votre droit d'accès aux données qui 
vous concerne et les faire rectifier en contactant : infolib@gareoult.fr 
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