
du 7 au 11 octobre 2019
Inscriptions obligatoires (places limitées)- Réservée aux Garéoultais de plus de 60 ans

Renseignements : 04 94 72 87 13 / vmenager@gareoult.fr /www.gareoult.fr

AnImAtIons GRAtuItes offeRtes pAR lA munIcIpAlIté 

semAIne 
nAtIonAle 
des RetRAItés 
et peRsonnes 
AGées

« 365 jours pour agir, 7 jours pour le dire »



Chaque année,  «La Semaine Bleue», moment privilégié pour informer et sensibiliser le public 
sur l’importance de la place occupée par les retraités et les personnes âgées, offre l’occasion de 
créer du lien social.
C’est ce qu’a souhaité mettre en avant la Ville de Garéoult, en invitant les séniors garéoultais de 
plus de 60 ans à partager un moment de convivialité autour des différentes animations gratuites 
proposées ci-après :

Lundi 7 octobre  - 9h ou 14h - Salle du Conseil Municipal
1. Sensibilisation aux gestes de 1er secours 
animée par le Centre d’Incendie et de Secours (CIS) de Garéoult.

Mardi 8 octobre  - de 10h à 12h - Salle du Conseil Municipal
2. Conférence «Attention aux arnaques» 
présentée par la Gendarmerie de La Roquebrussanne. 

Mardi 8 octobre - 14h30 - Maison de Garéoult
3. Cinéma «Les vieux fourneaux»
Comédie de Christophe DUTHURON sortie le 22 août 2018 avec Pierre RICHARD, Eddy 
MITCHELL et Roland GIRAUD - Organisé dans le cadre de Ciné 83 - FOL83.

Mercredi 9 octobre - de 9h à 12h - Rendez-vous sur le parking du boulodrome
4. Randonnée « Yoga »
Séance d’initiation au yoga en pleine nature dans le cadre d’une randonnée en partenariat avec 
l’association «Les Randonneurs de l’Issole».

Jeudi 10 octobre - 14h - Maison de Garéoult
5. Loto 
Gratuit - 3 cartons / personne.

Vendredi 11 octobre - de 14h à 15h30 - Maison de Garéoult
6. « Histoires de Provençaux » par le Théâtre Volant.  
En partenariat avec la Communauté d’Agglomération de la Provence Verte.

Programme
A conserver par le participant

«La Semaine Bleue»
«365 jours pour agir, 7 jours pour le dire»

Manifestation réservée aux personnes de plus de 60 ans domiciliées à Garéoult
 Inscriptions obligatoires (places limitées) ...
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Nom :...............................................................................................................................

Prénom :..........................................................................................................................

Adresse :.........................................................................................................................

CP :.............................................. Ville :.........................................................................

Tel :...........................................................Portable :.......................................................

Adresse Mail :....................................................@......................................................... 
 
Souhaite participer à ou aux activité(s) suivante(s)
(cocher les activités concernées)

1. Sensibilisation aux gestes de 1er secours :
Lundi 7 octobre :   pde 9h à 12h - Salle du Conseil Municipal
   ou
    pde 14h à 17h - Salle du Conseil Municipal
 
2. Conférence «Attention aux arnaques»:
Mardi 8 octobre :   pde 10h à 12h - Salle du Conseil Municipal

3. Cinéma «Les vieux fourneaux»:
Mardi 8 octobre :   p14h30 - Maison de Garéoult 

4. Randonnée « Yoga »: 
Mercredi 9 octobre :   pde 9h à 12h - RdV sur le parking du boulodrome

5. Loto: 
Jeudi 10 octobre :   p14h - Maison de Garéoult

6. « Histoires de Provençaux » - Théâtre Volant: 
 Vendredi 11 octobre :   pde 14h à 15h30 - Maison de Garéoult

Bulletin de participation
A retourner en Mairie 

«La Semaine Bleue»
 Du 7 au 11 octobre 2019

Garéoult

Inscriptions dans la limite des places disponibles
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Mairie de Garéoult
Place de l’Hôtel de Ville - 83136 GAREOULT

04 94 72 87 13
vmenager@gareoult.fr

www.gareoult.fr

«La Semaine Bleue»
«365 jours pour agir, 7 jours pour le dire» 

En partenariat avec le CIS de Garéoult, la Gendarmerie de La Roquebrussanne, le Théâtre 
Volant (projet soutenu par la Communauté d’Agglomération de la Provence Verte), ciné 83 - FOL 83 et 
l’Association des Randonneurs de l’Issole.


