CANTINE SCOLAIRE GAREOULT — Decembre 2025

LUNDI 01 Decembre MARDI 02 Decembre MERCREDI 03 Decembre JEUDI 04 Decembre VENDREDI 05 Decembre
Labels Egalim : Menu veggie Menu Bio
Produit issu de ) e . P o . ¥ o~ ;
Torria Tt Gt Beeuf sauté aux carottes j?}(é/ Beeuf sauté aux carottes j?}(é/ Steak végétal en sauce V Poulet basquaise @;% Ro6ti de porc sauce champignons \f ©
Label Rouge Polenta crémeuse \f Polenta crémeuse Gratin d'épinards Riz arlequin Haricots verts o
Brie . . Abondance AOP ® Gouda Carré frais

Menu végétarien Orange Ed Orange Ed Compote pomme poire Fruit de saison b Créme dessert =)

Biscuit fraise / Yaourt Yaourt / Fruit Biscuit chocolat / Fruit Yaourt / Fruit Biscuit nature / Yaourt
oM e LUNDI 08 Decembre MARDI 09 Decembre MERCREDI 10 Decembre JEUDI 11 Decembre VENDREDI 12 Decembre

Menu Veggie Menu Bio ©
. A - =
Tﬂena:on LI Parmentier de poisson Pétes bolognaise ".T,'ﬁ;:;/ Falafels sauce tomates et poivrons v Sauté de veau a la créme ‘?ﬂ-;;/ Cuisse de poulet grillée 44%
Péche durable Semoule Gratin de courge Brocolis sautés
Gouda Mimolette Emmental Saint-nectaire AOP & Kiri
Appellati 'origi =
c::;;éleon d'origine Banane Ed Compote, biscuit Mandarine Flan au caramel Beignet aux pommes
- Biscuit chocolat / Yaourt / fruit Pain / Fromage / compote Biscuit nature / Yaourt / Fruit Pain / pate a tartiner / compote Biscuit fraise / Yaourt / Fruit
Nos engagements : LUNDI 15 Decembre MARDI 16 Decembre MERCREDI 17 Decembre JEUDI 18 Decembre VENDREDI 19 Decembre
Menu Veggie Repas de noél
Produit local = &
Dos de colin pané R 5 Sauté de porc aux olives Quenelles a la tomate \f Sauté de boeuf '«}}f‘g/
Riz pilaf o Omelette aux herbes Duo d'haricots Carottes roties A FAIRE AVEC LES ENFANTS
Dessert maison ; Frites
Carré frais Yaourt Edam Cantal jeune AOP ~
Viande d'origine France  #%, Salade de fruit Fruit de saison y Cocktail de fruit au sirop Gateau poire / chocolat G
s Kiri goQter / Fruit Biscuit nature / compote Barre bretonne / carré de chocolat / Yaourt Yop vanille / petit beurre / compote Yaourt / Fruit

100% fraicheur " LUNDI 22 Decembre MARDI 23 Decembre MERCREDI 24 Decembre JEUDI 25 Decembre VENDREDI 26 Decembre

VACANCES DE NOEL VACANCES DE NOEL VACANCES DE NOEL VACANCES DE NOEL VACANCES DE NOEL

LUNDI 29 Decembre MARDI 30 Decembre MERCREDI 31 Décembre JEUDI 01 Janvier VENDREDI 02 Janvier

Menu végétarien [ |

VACANCES DE NOEL . VACANCES DE NOEL VACANCES DE NOEL VACANCES DE NOEL

VACANCES DE NOEL
Menu a théme :l
Sous réserve d'approvisionnement

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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