
La Fondation PiLeJe et la ville de Garéoult ont le plaisir de vous inviter à la conférence 

Conférence animée par Sophie Schaeffer, 

docteur en pharmacie et micronutritionniste

Maison de Garéoult

Place du Général de Gaulle • 83136 Garéoult Fo
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INVITATION

JE ME SENS BIEN

DANS MON ASSIETTE
Les 5 clés de l’alimentation santé à tous les âges de la vie

JEUDI 5 NOVEMBRE 2026 À 18H30

Franck TILOTTA

Eleveur de brebis 
de race Corse


